Subseribe to our ; . s :
notifications! R Fit{aEusn - i’%m Ti':mr suchen  Personal Training Ratgeber Erfahrungen A Trainer-Login

To enable permission prompts, click on}

the nofification icon | - sl

David Bachmeier

(© Gepriifter Personal Trainer in Dingolfing-Landau

Aufgeben? Gibt’s nicht!

David kennt es, wenn Arzte ratlos sind. Mit 23 bekam er die
Diagnose Morbus Bechterew — unheilbar, sagten sie. Doch damit
wollte er sich nicht abfinden. Statt sich mit Medikamenten
zufriedenzugeben, suchte er nach Alternativen und entwickelte
einen Ansatz, der nicht nur ihm, sondern inzwischen schon iiber 400
Klienten geholfen hat. Er arbeitet mit Menschen, die sich nicht mit
»Da geht nichts mehr* zufriedengeben. Pragmatisch, offen und
beharrlich hilft er Vielbeschéftigten, ihren Kérper zu verstehen, sich
rundum wohlzufiihlen und endlich wieder frei zu leben.
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Coaching, das mehr kann Langsnat
Augsburg
Du hast schon vieles probiert, aber nichts hat wirklich funktioniert? Dann Miinchen
s

finden wir gemeinsam heraus, woran es liegt. Mein Coaching geht tber

Rosenheim
.

Training hinaus: Es verbindet Bewegung, Ernahrung und Strategien, die

zu dir passen — alltagstauglich, realistisch und ohne Hokuspokus. Keine VR A S
S Tnnsbruck Fo8 o She
Standard-Plane, keine leeren Versprechen, sondern ein Ansatz, der dich Google

wirklich weiterbringt. Pragmatisch, I6sungsorientiert und mit einer guten
Portion Humor — denn Veranderung darf auch SpaB machen. Und ja,
dabei darfst du sogar Uber meine bayerische Art schmunzeln.

So starten wir:
1. Kostenloses Erstgesprach: Du erzahlst mir, wo du gerade stehst,

welche Herausforderungen dich beschaftigen und wo du hinwillst.
Wir klaren, ob mein Coaching der richtige Weg flr dich ist.

n

. Dein persdnlicher Plan: Wir analysieren, was dein Korper wirklich
braucht — ob Erndhrung, Training oder gezielte Anpassungen im
Alltag. Ich stelle dir meine Methoden vor, und wir entwickeln die

beste Strategie fir dich. Artikel von David

w

Individuelle Begleitung: Ich bin an deiner Seite — ob vor Ort, online
oder in meiner Community. Wir passen deinen Plan an, optimieren
und finden gemeinsam heraus, was flr dich am besten funktioniert.

Dein Fortschritt, dein Erfolg

Es geht nicht nur darum, dich in deinem Kérper wieder wohlzufiihlen — U T R I -S c 0 R E

sondern darum, dein Leben wieder voll genieBen zu kénnen. Wenn du ‘



morgens chne Steifheit aufstehst, dich nach einem langen Tag noch
energiegeladen fiihlst oder endlich wieder Sport treiben kannst, ohne
Angst vor Rickféllen — dann hast du dein Ziel erreicht. Und ich begleite
dich, bis du genau da bist.

Lebensmitielkennzelchnuna
Verandere, was dich bremst! Nutri-Score richtig einordnen und
Dein Koérper kann mehr, als du denkst — ich zeige dir, wie du ihn optimal smarter wahlen
unterstltzt. Starte jetzt mit einem Ansatz, der sich in dein Leben einfugt DA Becheter
und langfristig wirkt.

Jetzt von David beraten lassen

Wahlen Sie den fir sich einfachsten Weg:

Kostenlose Erstberatung
Direkt vom Trainer - ohne Verpflichtung

Maximale Sauerstofiauinahme

V02 max: Der ultimative Guide

2 David Bachmeler

E-Mail senden
Nachricht direkt an den Trainer

Lo 58470770

&~ Preisuibersicht zusenden lassen
Transparent und sofort per Mail

Lizenzen und Fachgebiete

R nenmitterandes Fasten und Muskeiaufbau
@TOV zertifiziert @ @ Athletiktrainer @ Neuro Athletic Training

Fakten und Mythen
@ RockPods & RockFloss @ Neuro Mobility
A& David Bachmelsr
] ive Functional Level1&2 @ Neuro Krafttraining
@ Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht @ Y-Balance Screen i -~
@ Fascial Movement Taping Basic & Performance @ Functional Movement Screen Level 1 & 2 Mehr anzeigen ...

@ Personal Trainer @ Biokinematik Trainer @ TRX Suspension Trainer

@ Fitnesstrainer B-Lizenz @ Mental Coach @ Leistungssport Body-Trainer

OFi iner A-Lizenz @

@ Trainer mit BPT zertifizierter Personal Trainer Ausbildung

Gesundheit

Bewegungsanalyse Coaching Food-Coaching Ganzheitliche Gesundheitsberatung

iertes Training

Trigg Work-Life-Bal.

Fitness

Athletic-Training Bodybuilding Faszientraining Fitness- und Krafttraining
Flexibilitétstraining Functional Movement Screen - FMS Functional Training
Krafttraining Mobility-Training Neurozentriertes Training Sportartspezifisches Training

Trainingsplanung TRX Training

Erndhrung
Ernd L Spor
Sport
Betreuung von Leistungssportlern FuBball L

Wettkampfvorbereitung

Trainingsorte
4 Outdoor (im Freien) ®Online (per Video) @ Trainerstudio # Zuhause
‘HFitness-Studio

Sprachen

® Deutsch




Memberships und Engagements
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Professioral Persanal Tranes

o O O o

Viele loben Davids umfangreiches Wissen in Erndhrung,
Training und Gesundheit und seine einfiihisame Art. Haufig wird
betont, dass seine Coachings schnell sichtbare Ergebnisse
bringen wie Gewichtsverlust von bis zu ~8 kg, reduziertes
Schmerzlevel und weniger Medikamentenbedarf. Einige

igertes Energielevel, b e Schlafqualitét
und nachhaltige Routinen. Mehrere heben auch die enge

berich uber g

Betreuung und die Arbeit im Team hervor. Zusammengefasst mit Ki.

v ion bis

‘W Blutwert- und Supplement-Optimierung

‘W Kombination aus Kérpertraining und Mental-Goaching

Bewertung schreiben

Wolfgang P.
Januar 2026 W W

Sehr fahiges Team, Fachkompetenz in allen angebotenen Bereichen.
Mir hat David sehr geholfen: Fitness, Erndhrung, Yoga,
Beweglichkeit. Kann ihn und das Team bestens empfehlen

@ Verena B.

November 2025 i W #r #r

David und Thomas haben mir sehr geholfen, mein Leben neu zu
strukturieren und schwierige Lebenssituationen innerhalb meiner
Beziehungen anzuschauen, die ich bisher gar nicht gesehen oder
beachtet hatte. Durch die Veranderungen meines Essverhaltens
konnte ich ganz viel Klarheit auch in anderen Bereichen meines
Lebens finden und umsetzen. Es hat sich... Mehr lesen ...

Mehr anzeigen ...

David Bachmeier im Interview

PersonalFitness

Hallo David. Super, dass du mit uns dieses kleine
Interview machst. Erzahl uns doch bitte ein bisschen
mehr iber dich. Hat Sport dein Leben verandert? Und
wenn ja, wie?

David




£U Beginn meiner Sporticnen Zer nat mir Fuispall
fundamentale Werte wie Gemeinschaftssinn,
Teamfahigkeit und Kommunikation beigebracht. In
meinem spateren Fokus auf Natural Bodybuilding und
Kraftdreikampf war das vor allem die Erkenntnis, dass nur
konstantes Verhalten zu konstanten Ergebnissen fihrt.

Kannst du dir ein Leben ohne Sport vorstellen?

Absolut nicht, Sport gehért von klein auf fest zu meinem
Tagesablauf.

Welche sportlichen Trends findest du derzeit spannend?

Besonders spannend finde ich den Trend hin zur
Biokinematik, die aktuell Gber den Hersteller Five auch in
den groBen Studioketten Einzug findet. Mit dieser Form
des Muskellangentrainings lassen sich diverse
Schmerzbilder gezielt therapieren. Vor allem die
Tatsache, dass man dazu nichts anderes als zwei
Therabénder benétigt, macht diese Form des Trainings
immer und Uberall durchfahrbar.

Mehr anzeigen ...

Alle Bewertungen und Erfahrungen zu David Bachmeier - Personal Trainer, Berater & Therapeut sind subjektive
Meinungen der Verfasser. Wie wir die Verirauenswirdigkeit der Bewertungen sicherstellen, kannst du hier
nachlesen. Dieses Profil ist akfiv seit 22.05.2017. Letzte Aktualisierung am 07.01.2026
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