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David Bachmeier

Geprlfter Personal Trainer in Dingolfing-Landau
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Dein Ziel ist meine Motivation!

David ist Natural Bodybuilder, Personal Trainer, Erndhrungsberater,
Schmerztherapeut & Coach. Erste sportliche Schritte begann er mit 8
Jahren im FuBballverein, seit nunmehr 6 Jahren hat er sich dem Natural
Bodybuilding verschrieben. Mitte 2017 mit Rheuma, Morbus Bechterew und
somit als Sportinvalide diagnostiziert, widmete er sich iiber ein Jahr dem
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wahren Grund von Krankheit. Entgegen dieser Diagnose ist er inzwischen
beschwerdefrei, und bereitet sich nun auf seinen ersten Wettkampf im
Natural Bodybuilding vor. David Bachmeier
Persanal Training, Erndhrungsberatung & -therapis,
Bewegungs- & Schmerztherapie, Coaching
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Mein Mame ist David Bachmeier, ich bin Matural Bodybuilder, Personal Trainer,

Erndhrungsberater & Coach mit einer Leidenschaft fir US-Sport, Athletik,
FuBiball, Gesundheit und Erndhrungsoptimierung.

Als ich Mitte 2017 mit Rheuma, Morbus Bechterew und somit als Sportinvalide
diagnostiziert wurde, musste ich alle bestehenden Lehr- und Expertenmeinungen
in Frage stellen, um eine Hoffnung auf Heilung am Leben zu halten. Die Diagnose
verdeutlichte mir, dass ich trotz meinen zum damaligen Zeitpunkt zahlreichen
Ausbildungen keinen blassen Schimmer davon hatte, wie mein Kérper
funktionierte und warum ich mit nur 24 Jahren mit chronischen Schmerzen zu

Kostenloser Beratungstermin mit
David Bachmeier

Sicher und schnell per E-Mail. Der Trainer meldet sich
kampfen hatte. Dies war der Startschuss flir meine Reise hin zum Verstandnis s0 schnell es geht bei dir.

iiber den menschlichen Kérper mit all seinen Einflussfaktoren. Nach dber einem

Jahr des intensiven Eigenstudiums ber den wahren Grund von Krankheit,
nam:

Verletzung und Schmerz, sowie der Durchfihrung der daraus abgeleiteten o

MaBnahmen, bin ich nun seit Mitte 2018 entgegen der schulmedizinischen

Prognose beschwerdefrei. !
| Unverbindlich

o
o

lch habe alles, was ich dir vermittle an Gber 230 zufriedenen Klienten erfolgreich
umgesetzt. Ich lebe den Fitness- & Gesundheits-Lifestyle-Tag fir Tag und habe
sowohl den Kérper meiner Klienten als auch meinen eigenen den jeweiligen
Problemstellunaen und Zielen bereits entsorechend verandert. Mit dem richtiaen



System und der richtigen Herangehensweise ist es jedem mdglich, seine
kérperlichen Beschwerden oder Probleme erfolgreich zu behandeln und seine
personlichen Ziele zu erreichen.

Als nur einer von rund 55 TUV-zertifizierten Personal Trainern in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz wurde ich mit tiber 400 plattformiibergreifenden 5-
Sterne Bewertungen von ProvenExpert als TOP-DIENSTLEISTER sowie als VON
KUNDEN EMPFOHLEN von 2018 bis 2022 ausgezeichnet. Dabei vereine ich in
meiner Dienstleistung den aktuellsten Stand der Wissenschaft mit
studienbasiertem Wissen, das ich gepaart mit meiner eigenen jahrelangen
Erfahrung an Dich weitergeben mdchte.

Je nach Zielsetzung und persdnlicher Problemstellung werden Trainings-,
Beratungs- oder Coachinginhalte aus meinem Leistungsportfolio individuell
zusammengestellt: Personal Training, Abnehmen, Muskelaufbau,
Erndhrungsberatung & -therapie, Bewegungs- & Schmerztherapie sowie Mental
Ccoaching.

Bei offenen Fragen kannst du mit mir unter "Kostenloser Beratungstermin mit
David Bachmeier" unverbindlich Kontakt aufnehmen.

Ausfihrliche Informationen dber mich, mein Team, meine Leistungen, meine
Klientenstimmen, meinen Blog sowie mein Presse-Portal findest du auf meiner

Homepage: www.davidbachmeier.com

Ich wiirde mich freuen, dich bei der Erreichung deiner Zielsetzung und/oder
Behandlung deiner Problemstellung begleiten zu diirfen!

Dein David

@ Preise und Angebote

Qualifikationen und Schwerpunkte

5 TOV zerifiziert @ Personal Trainer
) Trainer mit BPT zertifizierter Personal Trainer Ausbildung @ Emahrungsberater
@ Fitnesstrainer A-Lizenz @ Leistungssport Body-Trainer & Mental Coach

© Fitnesstrainer B-Lizenz = TRX Suspension Trainer © Biokinematik Trainer
2 Athletiktrainer @ Functional Movement Screen Level 1 & 2
) Fascial Movement Taping Basic & Performance @ Y-Balance Screen

@ Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht @ Meuro Kraftiraining
2 Selective Functional Movement Assessment Level 1 &2 & Neuro Mobility
= RockPods & RockFloss & Neuro Athletic Training

David hat die TUV-Prifung fir Personal Trainer bestanden. Das Zertifikat
ist noch giiltig bis 23.09.2024. Weitere Informationen zu diesem
Qualititszertifikat findest du hier.

Fitness

% Athletic-Training % Faszientraining % Fitness- und Krafttraining

% Flexibilitatstraining % Functional Training % Krafttraining

* Muskelaufbautraining % Meuroathletiktraining % ONLINE-Training
% Sportartspezifisches Training % Trainingsplanung % TRX Training

Sport

® Betreuung von Leistungssportlern % Bodybuilding % FuBball % Leichtathletik
* Wettkampfvorbereitung

Erndhrung

% Abnehmen % Ernéhrungsberatung % Food-Coaching % Gewichtsmanagament
% Sporterndhrung

Gesundheit

% Bewegungsanalyse % Coaching % Functional Movement Screen (FMS)
% Ganzheitliche Gesundheitsberatung % Gesundheitsmanagement

* Mentales Training % Mobility Training % Rehabilitationstraining

% Schmerzbehandlung % Stressmanagament % Triggerpunktbehandlung
% Work-Life-Balance

David Bachmeier
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Wunschiiour ohne
Verzici oder Jojo-Eflek!
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David Bachmeier
vor etwa 2 Wochan

Einladung in die kostenlose Facebook-
Gruppe
- Wunschiigur ohne Verzicht oder Jojo-Effekt

Diese Facebook-Gruppe mit Ober 2780
Mitgliedern hat nur ein Ziel: Dir dabei zu
helfen, Deinen Wunschkérper zu erreichen!
@... Mehr anzeigen




Trainingsmdaglichkeiten
& Outdoor MM Online-Training M Privates Studio &% Kommt zu dir nach Haus
=] In einem Studio deiner Wahl

Mitglied im BPT e.V.
- David Bachmeier ist Mitglied im Bundesverband Personal
BPT . Training, BPT e.V. Der Bundesverband setzt sich fiir
Bundesverband

Feranal Teinrz - Quualitatssicherung und Weiterentwicklung des Berufsfeldes
ein. David verpflichtet sich dem Ehrenkodex fir Personal
Trainer des BPT. Mehr Infos zum Ehrenkodex.

David Bachmeier im Interview

PersonalFitness

Hallo David. Super, dass du mit uns dieses kleine Interview
machst. Erzéhl uns doch bitte ein bisschen mehr iiber dich. Hat
Sport dein Leben verédndert? Und wenn ja, wie?

David

Zu Beginn meiner sportlichen Zeit hat mir FuBball fundamentale
Werte wie Gemeinschaftssinn, Teamféhigkeit und
Kommunikation beigebracht. In meinem spateren Fokus auf
Natural Bodybuilding und Kraftdreikampf war das vor allem die
Erkenntnis, dass nur konstantes Verhalten zu konstanten
Ergebnissen fihrt.

w Ganzes Interview aufklappen

Beliebter Trainer
Im letzten Monat schon 36 mal kontaktiert

Kontaktformular

Fragen kostet nichts. David Bachmeier kann dir bestimmt helfen und meldet sich so
schnell es geht per E-Mail. Mach jetzt den ersten Schritt!

‘Was michtest du wissen? Schrelb hier bitte dein Ziel bzw. deine Frage auf,

E-Mail-Adresse | Absenden
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# Bawartung schraiben

Es kénnen momentan wegen ein paar Sicherheitsanpassungen keine neuen
Kommentare verfasst werden. Bitte habt ein wenig Geduld.

e Edith S.

15.06.2022 ok

Machte gerne 5* vergeben: Obwohl ich dachte ich kenne mich bereits ein
wenig auf dem Gebiet der Ernahrung aus und kenne meinen Korper
bekomme ich sténdig auch mit langer fortschreitender Zusammenarbeit
neue Impulse auf fachlich sehr hohem Miveau und trotzdem héchst

praktikabel und gut integrierbar in meinen Alltag und mein Leben trotz
verschiedenst... mehr lesen
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@ Caterina S.

05.06.2022 v Wi it

Ich habe extrem viel vom Coaching mit David gelernt..wie ich in meinem
Alltag gesunde Gewohnheiten integrieren kann trotz Stress und weniger

Zeit.
Ich kann David weiterempfehlen.
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e SinaT.

30.05.2022 Wi

Im Team David Bachmeier wurde ich rundum betreut. Der Mensch mit
seinen Themen wird gesamtheitlich betrachtet und behandelt. Das hat mir zu
einem nachhaltigen Veranderungsprozess verholfen. Mein Wohlfiihifaktor in

der eigenen Haut ist gestiegen und ich konnte mich selbst besser verstehen.
Diesen Zugang zu mir selbst, hatte ich ohne diese Art der Bet... mehr lesen
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Isabella S.
26.04.2022 Wk kXK

Erstmal groBes DANKE an das gesamte Team David!

Die Zusammenarbeit mit David hat mich um einiges voran gebracht. Nicht
nur sein enormes und breitgeféchertes Fachwissen sondern auch speziel
auf einen selbst angepasste und strukturierte Viorgehensweise haben mich
(berzeugt. Es wird zu 100% auf die eigenen Wiinsche und Bediirfnisse
eingegangen. Auch ... mehr lesen
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@ Silas D.

20042022 Wk kK

Habe David durch Zufall gefunden und mich fiir eine Zusammenarbeit
entschieden. Ich bin selbst im Coaching Bereich tatig und weill wie schwer
es sein kann das Business und die Kundenzufriedenheit hochzuhalten -
David schafft beides. Super Support, Tiefes Wissen, Gezielte

Aufgabenstellungen und super Team macht das ganze fir mich Rund. Ich
kann ihn nu... mehr lesen
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UKRAINE NOTHILFE Personal Trainer rufen zur Hilfe auf

Danke an alle, Mit deiner Spende schenkst du den
. 1 Menschen Hoffnung und neue Perspektiven.
die helfen! Spendenkonto DE62 3702 0500 0000 1020 30

Eine Initiative von PersonalFitness in Kooperation mit Aktion Deutschland Hilft
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